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• Thèse & mémoire : travail de recherche
• Objectif : produire des connaissances permettant

– de mieux savoir et comprendre

– de mieux être

– de mieux faire

=> de mieux pratiquer

« This research will support family medicine and family doctors to 
continue to contribute to health and wellbeing of patients in the 
community, based on accessibility, equity, and respect for the 
authenticity of the patient. » 
(De Maeseneer et al. Lancet 2003)
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• Justification : 
– position du médecin généraliste => fort potentiel d’investigation 

épidémiologique

– approche bio-psycho-sociale = prise en compte des facteurs 
individuels, du contexte, et des parcours de vie

– stratégies diagnostiques et thérapeutiques = réévaluation en 
conditions « réelles »

– pratiques professionnelles = évaluer pour améliorer

– système de soin et soins primaires = rôle du médecin généraliste, 
responsabilité sociale du médecin
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• Principes
– choix du sujet

• dans le champ de la médecine générale (au combien large…)

• présentant un intérêt en matière de santé communautaire

– exigence de qualité

• travail bibliographique

• rigueur méthodologique
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• Méthodes : 
– (revue de la littérature)

– qualitative 

– quantitative

– méta-analyse

• Populations sources (individus ou groupes d’individus) :
– générale

– scolarisée

– consultant en soins primaires

– hospitalisée ou institutionnalisée

– professionnels de santé
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• Limites : 
– temps

– financement

– soutien méthodologique

– faisabilité ?

• Thèse à 4 mains ?
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• En pratique
– 1ère étape : choix du sujet

• réflexion personnelle / thématique de recherche

• revue de la littérature / position du problème

• rédaction de l’hypothèse de travail et de la question de recherche pour 
parvenir à une définition très précise de l’objectif de l’étude
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• En pratique
– 2e étape : rédaction du protocole

• choix de la méthode adéquate / objectif

• rédaction du protocole de recherche avec le directeur (plan de sondage, 
de recueil des données, d’analyse)

• validation du protocole (permanence - DUMG, DRCI)

• soumission de la fiche de projet de thèse au coordonnateur du DESMG 
pour validation
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• En pratique
– 3e étape : réalisation

• recueil des données

• analyse des données et validation des résultats par un biostatisticien

• rédaction de la thèse (ou du mémoire) en concertation avec le directeur

• soumission du manuscrit à un relecteur expert

– 4e étape : publication

• inscription à la soutenance de mémoire, ou choix d’une date de thèse

• soutenance

• (présentation poster ou orale en congrès)

• (soumission d’article)
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• Pertinente et légitime
• Accessible … et nécessaire à la validation du DES

• Production de connaissances opérationnelles

• Ambition de publication
– Revues dédiées à la MG

• Francophone : exercer

• Européenne : European Journal of General Practice, Family Practice

– Et toute autre revue indexée …

• Nécessaire au développement de la filière universitaire de 
médecine générale
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