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Gérer sa bibliographie 
 

Pourquoi une bibliographie ?  

Pourquoi citer ses sources ? 
Citer les sources qui nourrissent un travail de recherche répond à plusieurs objectifs : 

• Vous montrez la rigueur scientifique de votre démarche. Vous faites ainsi la preuve de 
votre effort d’investigation, en étayant votre raisonnement par des travaux scientifiques 
antérieurs. 

• C’est un gage de probité scientifique et d’honnêteté intellectuelle. Vous respectez le 
droit moral et patrimonial des auteurs cités. C’est ainsi une manière de se protéger des 
accusations de plagiat : vous assumez vos citations et emprunts, en les identifiant 
clairement.  

• Vous permettez à votre lecteur de se reporter facilement à l’information citée. Il peut 
ainsi aisément vérifier une affirmation, et se reporter au besoin à la source d’information 
primaire.  

Compte tenu de ces objectifs, il est important que les sources soient citées de la manière la plus 
précise et la plus rigoureuse possible ; d’où la création d’une bibliographie normée.  

Qu’est-ce qu’une bibliographie ? 
Une bibliographie est une liste qui rassemble l’ensemble des documents consultés au cours 
de votre travail, et cités ou non, dans le mémoire, la thèse ou l’exposé.  

Norme et styles bibliographiques 
Dans un travail académique, les références bibliographiques doivent être présentées en 
respectant la norme Z 44 005. Elles doivent donc comporter des informations indispensables 
(auteur, titre, année d’édition et nombre de pages d’un document) qui permettront d’identifier 
sans ambiguïté les documents cités.  

Dans la pratique, vous utiliserez un style bibliographique qui  uniformisera la présentation de vos 
citations et de votre bibliographie. Le style permet de respecter le standard de présentation et 
d’uniformiser les présentations. Il existe 2 grandes catégories de styles bibliographiques : les 
styles numériques (par exemple Vancouver) et les styles alphabétiques (comme le style APA : 
American psychological association).  

À NOTER 
Le style bibliographique que vous devrez adopter sera le plus souvent indiqué par votre université, ou 
imposé par la revue dans laquelle vous souhaitez publier. 
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