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FICHE DE PROJET DE THÈSE EN MEDECINE GENERALE : PREAMBULE
Cadre réglementaire

L’obtention du diplôme d’État de docteur en médecine exige la soutenance d’une thèse d’exercice.

L’article 60 de l’arrêté du 12/04/2017 stipule que :

· La thèse est un travail de recherche qui relève de la pratique de la spécialité préparée. 

· L'étudiant choisit son sujet au plus tard avant la fin de la 3e année du Diplôme d’Études Spécialisées (DES) de Médecine Générale (MG).
· Le sujet de thèse est préalablement approuvé par le coordonnateur de la spécialité MG.

· La thèse est soutenue au plus tard trois ans après la validation du DES MG.
Fiche de projet de thèse

Votre sujet de thèse doit être mentionné dans le contrat de formation personnelle professionnalisante initié en fin de 1e année de DES. Vous devez donc réfléchir à votre sujet de thèse dès le début de votre DES MG. 

Votre sujet doit être également présenté dans une fiche de projet de thèse. Cette fiche de thèse :

· doit être finalisée avant la fin de 3e année de votre DES,
· est indispensable à la validation de ce DES MG,

· doit être soumise au coordonnateur de la spécialité MG avant réalisation de votre travail,
· doit être insérée dans votre e-portfolio.

Accompagnement
Une formation initiale à la recherche est mise en œuvre par le Département Universitaire de Médecine Générale (DUMG) pour vous rappeler les connaissances de base nécessaires à la préparation de votre thèse d’exercice. Cette formation initiale se décline en trois séminaires :

· le premier dédié à la recherche bibliographique, obligatoire en 1e année de DES MG,
· le second à la recherche quantitative, obligatoire en 2e année,
· le troisième à la recherche qualitative, également obligatoire en 2e année.
Une permanence méthodologique mensuelle est proposée par le DUMG pour vous aider, quel que soit votre directeur, à préciser votre sujet de thèse, votre méthodologie et les démarches réglementaires qui s’imposent. Les dates de cette permanence méthodologique sont annoncées sur le forum des nouvelles de la plate-forme pédagogique du DUMG et les pages Facebook ou Twitter qui lui sont liées. Il vous est fortement recommandé de vous inscrire en permanence méthodologique pour préparer votre fiche de thèse.
Vous devrez ensuite soumettre votre fiche de thèse au coordonnateur de la spécialité MG en l’envoyant à la commission thèse du DUMG (usmr@ura-ag.fr, coordonnateur et directeur en copie carbone). Cette commission thèse se réunit une fois par mois. Les fiches incorrectement renseignées seront retournées aux émetteurs. Les fiches respectant les critères réglementaires seront validées par le coordonnateur qui vous en informera et les adressera :
· à l’Unité de Soutien Méthodologique à la Recherche (USMR) ambulatoire du DUMG, si votre terrain de recherche est principalement ambulatoire, 

· à l’USMR de la Direction de la Recherche Clinique et de l’Innovation (DRCI) du CHU en Guadeloupe et Martinique ou vers le Centre d’Investigation Clinique de Guyane (CIC) en Guyane, si votre terrain de recherche est principalement hospitalier.
C’est la structure désignée par le coordonnateur qui aura alors vocation à suivre votre travail de thèse (cf. « Éthique & réglementation » et « Accompagnement renforcé » ci-dessous).
Instructions de complétion
Des exemples de fiches de thèse validées sont disponibles sur la plate-forme pédagogique du DUMG.
Titre de la thèse : Clair, exact et concis, il doit traduire l’objectif de recherche et la méthodologie déployée.
Thématique de recherche : Renseigne sur le ou les domaines généraux dans lesquels s’inscrit votre travail. L’utilisation de locutions ou mots clés MeSH est recommandée (cf. http://mesh.inserm.fr/FrenchMesh/search/index.jsp et https://www.nlm.nih.gov/mesh/authors.html). Cela facilitera votre recherche bibliographique et l’indexation de votre travail.
Justification de votre travail : Conformément aux explications qui vous sont données au cours des séminaires recherche quantitative et qualitative, vous devez expliciter ici le problème général et le problème spécifique qui justifie votre travail de recherche. Cette problématisation préfigure l’introduction de votre thèse. Vous devez ici démontrer que votre recherche s’inscrit dans le champ de la médecine générale, conformément à la réglementation.
Hypothèse(s) : Ce paragraphe formule une ou plusieurs hypothèses de travail en relation avec la position du problème abordé. Une hypothèse est une proposition, une présomption, permettant de mieux comprendre le problème, mieux le traiter, mieux le connaître. En somme, c’est ce que vous souhaitez démontrer. Il est recommandé de ne pas avoir plus de deux hypothèses par projet. L’hypothèse est optionnelle si votre travail fait appel à une méthode qualitative.
Question(s) de recherche : Renseigne sur la ou les questions de recherche posées compte-tenu du constat et de la problématisation. Si votre travail fait appel à une méthode quantitative, chaque question doit permettre de tester une hypothèse présentée ci-dessus, et être formulée de telle façon que cette hypothèse lui répond. Il est recommandé de ne pas avoir plus de deux questions par projet.
Objectif(s) : Renseigne sur l’objectif principal et éventuellement les objectifs secondaires du projet. Ils doivent être clairs, concrets, réalistes, et aussi précis que possible. Il est recommandé de ne pas avoir plus de deux objectifs par projet (constat [→ hypothèse] → question → objectif). Ce paragraphe débute par un verbe à l’infinitif (analyser, évaluer, estimer, explorer…).
Perspectives, bénéfices attendus : Renseigne sur le prolongement attendu de votre étude, ce que vos résultats permettront de réaliser ou d’atteindre au-delà des objectifs initiaux.
Recherche bibliographique initiale : Citez au moins quatre articles scientifiques (format Vancouver) qui attestent qu’une revue de la littérature a été faite en préparation de votre travail. Conformément aux explications qui vous sont données au cours du séminaire recherche bibliographique, ces références doivent être insérées dans la partie « Justification de votre travail » grâce à un logiciel adapté (Zotero ou autre).
Méthodologie de l’étude
· Type d’étude : méthode envisagée pour répondre à la question posée (quantitative ou qualitative), si quantitative préciser le type d’enquête épidémiologique choisie.
· Population d’étude : définition des populations cible et source, cette dernière étant déterminée par des critères d’inclusion et de non-inclusion (à préciser).
· Plan de recrutement : modalités de sélection ou d’échantillonnage et, le cas échéant, justification du nombre de sujets nécessaire.
· Plan de recueil des données : description succincte des modalités de collecte des données.
· Données étudiées : si méthode quantitative, définition des variables d’intérêt principal et des éventuelles co-variables ; si méthode qualitative, définition des principales thématiques abordées. Il est important de préciser les données étudiées pour que les évaluateurs apprécient le respect des contraintes réglementaires.
· Plan d’analyse des données : modalités d’analyse de ces données, en cohérence avec le ou les objectifs et les éléments méthodologiques précédents. 
Éthique & réglementation : L’objectif est ici de s’assurer que votre projet tient compte des diverses mesures visant à respecter la protection des personnes participantes. 

Votre thèse ne pourra être soutenue que si votre travail obéit au cadre législatif et réglementaire. Vous trouverez sur la page recherche du département l’algorithme d’aide au choix réglementaires détaillé au cours du séminaire recherche quantitative.
Quel que soit votre directeur, le respect du cadre éthique et réglementaire devra être contrôlé, avant début de recueil des données, par :

· le DUMG si votre recherche porte sur des données ambulatoires, en Guadeloupe, Guyane ou Martinique,

· la DRCI du CHU de Pointe à Pitre si votre recherche porte sur des données hospitalières en Guadeloupe,

· la DRCI du CHU de Fort de France si votre recherche porte sur des données hospitalières en Martinique,

· le CIC de Guyane si votre recherche porte sur des données hospitalières en Guyane.

Publication
L’International Commitee of Medical Journal Editors et la Haute Autorité de Santé stipulent que doit être mentionnée en tant qu’auteur toute personne répondant aux 4 critères suivants :
· contributions substantielles à la conception ou aux méthodes de la recherche ou à l’acquisition, l’analyse ou l’interprétation des données ; ET

· rédaction préliminaire de l’article ou sa révision critique impliquant une contribution importante au contenu intellectuel ; ET

· approbation finale de la version à publier ; ET

· engagement à assumer l’imputabilité pour tous les aspects de la recherche en veillant à ce que les questions liées à l’exactitude ou l’intégrité de toute partie de l’œuvre soient examinées de manière appropriée et résolues.
Accompagnement renforcé

En accord avec le directeur de votre thèse, vous pouvez solliciter un accompagnement renforcé : corédaction du protocole, réalisation des démarches réglementaires, réalisation de l’analyse, contribution à la valorisation. Dès validation de votre fiche de thèse, cette demande sera transmise par le coordonnateur de la spécialité MG à la structure indiquée par votre terrain de recherche. Cette structure prendra ensuite contact avec vous et votre directeur, et statuera sur votre demande.
Critères d’évaluation par la commission thèse du DUMG
Rapport avec la médecine générale : Conformément à l’article 60 de l’arrêté du 12/04/2017.
Respect du cadre éthique, législatif et réglementaire : En particulier RGPD et loi Jardé, s’appliquant à toute recherche en santé.
Faisabilité : Pour garantir la sécurité du parcours de thèse des étudiants en DESMG.
PREPARATION DU TRAVAIL DE THÈSE
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FICHE PROJET DE THÈSE EN MÉDECINE GÉNÉRALE
(lisez attentivement le préambule de cette fiche avant de la compléter)
Date de soumission de la fiche :  
DOCTORANT
	Nom et prénom : 

	Numéro de téléphone : 

	Adresse électronique : 

	Date d’entrée en DESMG : 
	Nombre de semestres de DESMG validés : 

	Délai de soutenance envisagé (en mois, à dater de la soumission de cette fiche) : 


DIRECTEUR DE THÈSE
	Nom et prénom : 

	Fonction : 

Numéro de téléphone : 

Adresse électronique : 
	Signature


	Cette fiche de projet de thèse a été discutée en permanence méthodologique du DUMG (si oui, cochez la case)
	

	Je certifie que cette fiche de projet de thèse a bien été validée par mon directeur de thèse avant soumission (cochez la case)
	


TITRE DE LA THÈSE
	


THÉMATIQUE DE RECHERCHE
	Mots-clés MeSH (six max) : 




JUSTIFICATION DE VOTRE TRAVAIL

	Problème général : 



	Problème spécifique :




HYPOTHESE(S)
	 


QUESTION(S) DE RECHERCHE
	 


OBJECTIF(S)
	 


PERSPECTIVES, BÉNÉFICES ATTENDUS
	


RECHERCHE BIBLIOGRAPHIQUE INITIALE
	1. 
2.

3.

4.


MÉTHODOLOGIE DE L’ÉTUDE
	Type d’étude :



	Population d’étude :



	Plan de recrutement :



	Plan de recueil des données :



	Données étudiées :



	Plan d’analyse des données :




ÉTHIQUE & RÉGLEMENTATION
	Votre travail nécessite-t-il d’être soumis à l’avis d’un comité d’éthique (CE/IRB) ?
 

	Nécessite-t-il d’être soumis à l’avis d’un comité de protection des personnes (CPP) ?



	Nécessite-t-il une démarche en rapport avec la commission nationale de l'informatique et des libertés (CNIL) et le règlement général sur la protection des données (RGPD) ?



	Nécessite-t-il une démarche en rapport avec le health data hub (HDH) ?



VALORISATION
	Une communication en congrès à partir de cette thèse est-elle envisageable ?



	Une publication d’article à partir de cette thèse est-elle envisageable ?




ACCOMPAGNEMENT
	Demandez-vous un accompagnement renforcé ?



AVIS DU COORDONNATEUR DE LA SPÉCIALITÉ MÉDECINE GÉNÉRALE
	Validation de la fiche de thèse :
	Oui
	
	Oui sous réserve
	
	En instance
	

	Observations :
	

	Orientation :
	USMR ambulatoire
	
	USMR hospitalière/CIC
	

	Date d’avis : 

	Signature : 


Participation au séminaire recherche bibliographique�(1e année de DES)





Définition de la thématique de recherche





Recherche bibliographique





Participation aux séminaires recherche quantitative et qualitative





Définition du sujet de thèse





Définition initiale de la méthodologie�(avec le Directeur de thèse)





Sollicitation de la permanence méthodologique du DUMG





Finalisation de la fiche de thèse�(avec le Directeur de thèse)





Orientation formelle USMR ambulatoire ou hospitalière/CIC�(par le coordonnateur de la spécialité MG)





Finalisation de la méthodologie et �réalisation des démarches réglementaires





Soumission de la fiche de thèse au coordonnateur�(avant la fin de 3e année de DES)





Contrôle des démarches réglementaires


(par USMR ambulatoire ou hospitalière/CIC)





Début du recueil des données
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